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Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Στόχος του μαθήματος είναι η κατανόηση των αρχών και μεθόδων της 
Επιδημιολογίας και η ερμηνεία των επιδημιολογικών δεδομένων στη Δημόσια Υγεία, στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) και γενικά στις υπηρεσίες υγείας. Το μάθημα θα 
διδαχτεί με θεωρητικά μαθήματα και με πρακτικές ασκήσεις που θα γίνονται μετά από κάθε 
θεωρητικό μάθημα στην κατεύθυνση μεταγραφής της θεωρητικής γνώσης με όρους αρχών 
και μεθόδων στην κλινική πρακτική. Οι ασκήσεις μπορούν να είναι προβλήματα, συζήτηση 
άρθρων, ή πρακτικές ασκήσεις στο σχεδιασμό μιας μελέτης. Ειδικότερα οι φοιτητές μετά το 
πέρας της διδασκαλίας θα πρέπει να:  

1. Να κατανοούν τις βασικές έννοιες και όρους που χρησιμοποιούνται στην 
Επιδημιολογία και Δημόσια Υγεία συμπεριλαμβάνοντας την έννοια των κινδύνων. 

 2. Να εξοικειωθούν με τις βασικές μεθόδους επιδημιολογικής έρευνας και να 
μπορούν να περιγράψουν τα πλεονεκτήματα και προβλήματα διαφορετικών τύπων 
ερευνών. 

 3. Να αναγνωρίζουν τα κύρια σφάλματα των επιδημιολογικών μελετών και να 
μάθουν τις βασικές μεθόδους για να προλαβαίνουν ή να διορθώνουν αυτά τα σφάλματα. 

 4. Να είναι ικανοί να ορίσουν και να χρησιμοποιήσουν τους βασικούς δείκτες 
νοσηρότητας, θνησιμότητας και συσχέτισης ανάμεσα σε πληθυσμιακές ομάδες. 

 5. Να είναι ικανοί να αξιολογούν την ποιότητα των επιδημιολογικών δεδομένων 
και μελετών καθώς και να εφαρμόσουν αυτές σε πληθυσμιακή-κοινοτική βάση. 

 6. Να είναι ικανοί να ερμηνεύουν τα επιδημιολογικά δεδομένα στην κλινική 
πρακτική και έρευνα  

7. Να είναι ικανοί να συνδέσουν βασικές έννοιες της ΠΦΥ, δημόσιας υγείας (σε 
συνέχεια με το μάθημα κοινωνία και υγεία και ως εισαγωγή στην κλινική άσκηση της Π.Φ.Υ.) 
με τις έννοιες του επιπολασμού-επίπτωσης.  



8. Να είναι ικανοί να χρησιμοποιούν τις διαγνωστικές δοκιμασίες και να δύνανται 
να χρησιμοποιούν λαμβάνοντας υπόψιν τη χρησιμότητα και την αναγκαιότητα για την 
κλινική πράξη (σε συνέχεια του μαθήματος evidencebasedmedicine-λήψη κλινικής 
απόφασης).  

9. Να είναι ικανοί να αναγνωρίσουν τις ανάγκες υγείας του πληθυσμού και να 
σχεδιάσουν προγράμματα παρέμβασης για την μείωση των φορτίων. 

Σκοπός του μαθηματος είναι η εκπαίδευση των φοιτητών επί των βασικών αρχών 
Δημόσιας Υγείας και Επιδημιολογίας ώστε να είναι σε θέση να πραγματεύονται θέματα 
ιατρικής πρόληψης και προαγωγής υγείας και να μπορούν να χειρίζονται ζητήματα 
Δημόσιας Υγείας. 

Στόχος είναι η εμπέδωση των γνωστικών αντικειμένων της Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας και να κατανοήσει ο φοιτητής τις βασικές αρχές συλλογής και αξιολόγησης 
δεδομένων καθώς και το σχεδιασμό ερευνών-μελετών. 

Μαθησιακά αποτελέσματα: 
Μετά το τέλος των μαθημάτων ο φοιτητής έχει 

• εμπεδώσει τα γνωστικά αντικείμενα Υγιεινής 

• κατανοήσει τις βασικές έννοιες περιγραφικής επιδημιολογίας 

• μάθει τις γενικές αρχές προληπτικής Ιατρικής 

• κατανοήσει τι είναι και πως εφαρμόζεται στην πράξη η Ιατρική 

• βασισμένη σε τεκμήρια 

• εξοικειωθεί με κάποια βασικά προγνωστικά συστήματα 

• γνωρίσει και να κατανοήσει τις βασικές αρχές συλλογής και αξιολόγησης 

• δεδομένων 

• εξοικειωθεί με το σχεδιασμό ερευνών-μελετών, ερωτηματολόγια, 
βιολογικούς δείκτες, μεθόδους επαγρύπνησης. 

Γενικές Ικανότητες 

• Αυτόνομη εργασία 

• Ομαδική εργασία 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εβδομάδα Τίτλος Ενότητας 

• Ορισμοί και έννοιες της Υγείας και της Νόσου, της Πρόληψης και της Προφύλαξης 

• Παράγοντες που επηρεάζουν την Υγεία, τις Εκβάσεις και τις Επιπτώσεις της Νόσου 

• Μέτρηση του επιπέδου υγείας. Πηγές και Εστίες αιτιολογικών παραγόντων 

• Μηχανισμοί διασποράς των λοιμογόνων παραγόντων. Ανάλυση των 
χαρακτηριστικών της νόσου 

• Γενικά μέτρα πρόληψης λοιμωδών νοσημάτων: περιορισμός διασποράς 
λοιμογόνων παραγόντων, εφαρμογή απολύμανσης 

• Έλεγχος και περιορισμός των υποδόχων λοιμογόνων παραγόντων, απομόνωση των 
μολυσματικών ατόμων . Βασικές αρχές ανοσίας και ανοσοπροφύλαξης, φυσική, 
επίκτητη και συλλογική ανοσία 

• Βασικές έννοιες περιγραφικής επιδημιολογίας. Γενικές αρχές προληπτικής 
ιατρικής. Αιτιότητα. 

• Τεκμήρια και ενδείξεις στην ιατρική πράξη 

• Μέτρα αποτελέσματος και μέτρα σχέσης. Προγνωστικά συστήματα. 

• Χαρακτηριστικά και εκτίμηση διαγνωστικών δοκιμασιών. 



• Εκτίμηση θεραπευτικών μέσων και μέτρα θεραπευτικού αποτελέσματος και 
εκτίμηση παρενεργειών. 

• Επιδημίες. Διατροφή, άσκηση. Συμβουλευτικές παρεμβάσεις.  

• Συμπεριφορές με μεγάλες επιπτώσεις στη δημόσια υγεία (κάπνισμα, αλκοόλ, 
οδήγηση). 

• Επαγγελματική Υγιεινή. Ενδεικνυόμενα προληπτικά μέτρα ανάλογα με την ηλικία. 

• Εμβόλια και χημειοπροφύλαξη. Ενδεικνυόμενα προληπτικά μέτρα σε ειδικούς 
πληθυσμούς 

• Στατιστικές έννοιες στην επιδημιολογία και κλινική πράξη, υποθέσεις και πιθανότητες. 

• Τυχαία σφάλματα, σφάλματα επιλογής, σύγχυση, σφάλματα πληροφορίας. 

• Μετα-ανάλυση: αρχές, σχεδιασμός, αξιολόγηση, τυπικά σφάλματα.  

• Ανάλυση αποφάσεων. Αναλύσεις ποιότητας ζωής. Μελέτες κόστους -  
αποτελεσματικότητας.  

• Επίπεδο υγείας και υπηρεσίες υγείας.  

• Φορτίο νοσηρότητας. Παγκόσμιες προβλέψεις για την υγεία στο μέλλον. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ. 

Δια ζώσης και με δυνατότητα εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
μέσω σύγχρονης (zoom) και ασύγχρονης (e-class) 
πλατφόρμας τηλεκπαίδευσης.  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Οι διαλέξεις του μαθήματος θα παρουσιαστούν με τη 
χρήση εποπτικών μέσων και την προβολή ψηφιακών 
μαθημάτων μέσω προτζέκτορα της αίθουσας 
διδασκαλίας. Kατά τη διάρκεια των διαλέξεων θα 
αξιοποιηθεί το διαδίκτυο και θα παρουσιάζεται στους 
φοιτητές ο τρόπος αναζήτησης επιστημονικής 
βιβλιογραφίας και χρήσης ψηφιακών βιβλιοθηκών μέσω 
της χρήσης του διαδικτύου. Σε περίπτωση εξ αποστάσεως 
διδασκαλίας, θα γίνει αξιοποίηση της πλατφόρμας zoom. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 65 

Ατομική Μελέτη  121 

Σύνολο Μαθήματος 225 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (70%) που περιλαμβάνει: 

- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

- Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων θεωρίας 

ΙΙ. Συγγραφή και Παρουσίαση Ομαδικής Εργασίας (30%) 
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