
1. ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ – ΑΡΧΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ Πολυτεχνική Σχολή 

ΤΜΗΜΑ 
Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών 
και Μαιευτικής (Πτολεμαΐδα)  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α’ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Ψηφιακή Υγείας- Αρχές Πληροφοριακών Συστημάτων 
στην Υγεία 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 7,5 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

http://eclass.uowm.gr/courses/ICTE128/ 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Στόχος του μαθήματος είναι η πρώτη επαφή με τον εξελισσόμενο ερευνητικό τομέα της 
Ψηφιακής Υγείας, η οποία αποτελεί την εφαρμογή των αρχών των τεχνολογικών επιστημών 
πληροφορικής και τηλεπικοινωνιών για την παροχή λύσεων των προβλημάτων και την 
αντιμετώπιση των προκλήσεων της Πρόληψης, Θεραπείας και Ποιότητας Υγείας. Λόγω του 
διεπιστημονικού χαρακτήρα του μαθήματος, οι φοιτητές έρχονται σε επαφή με 
διαφορετικά επιστημονικά πεδία, όπως η βιολογία, η ιατρική καθώς και η χρήση 
κατάλληλων συσκευών και λογισμικών για τη μελέτη και ανάλυση προβλημάτων τους. Το 
μάθημα καλύπτει όλες τις σύγχρονες τάσεις, όπως ewellness, independent living, Health 2.0, 
MedSocApps. 

Γενικές Ικανότητες 

• Εξοικείωση με την ηλεκτρονική υγεία και εφαρμογή των νέων τεχνολογιών στην 
υγεία και στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 

• Υποστήριξη στη λήψη αποφάσεων 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

• Αυτόνομη εργασία 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

http://eclass.uowm.gr/courses/ICTE128/


Εβδομάδα Τίτλος Ενότητας 

1 Εισαγωγή στην Ηλεκτρονική Υγεία 

2 Ηλεκτρονική Υγεία 

3 
Τεχνολογικό Πλαίσιο Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας 

4 Διαχείριση χρόνιων πασχόντων με συστήματα τηλεματικής 

5 Βασικές αρχές του Διαδικτύου των Πραγμάτων 

6 Άνθρωπος: το παλαιότερο ΙοΤ σύστημα εν λειτουργία 

7 Βιοσήματα 

8 Κινητή υγεία (mHealth) 

9 Κινητή υγεία (mHealth) 

10 Πρότυπα, Προτυποποίηση, Οργανισμοί 

11 Ψηφιοποίηση Νοσοκομείου 

12 Τηλεϊατρική 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ. 

Δια ζώσης και με δυνατότητα εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
μέσω σύγχρονης (zoom) και ασύγχρονης (e-class) 
πλατφόρμας τηλεκπαίδευσης.  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Οι διαλέξεις του μαθήματος θα παρουσιαστούν με τη 
χρήση εποπτικών μέσων και την προβολή ψηφιακών 
μαθημάτων μέσω προτζέκτορα της αίθουσας 
διδασκαλίας. Kατά τη διάρκεια των διαλέξεων θα 
αξιοποιηθεί το διαδίκτυο και θα παρουσιάζεται στους 
φοιτητές ο τρόπος αναζήτησης επιστημονικής 
βιβλιογραφίας και χρήσης ψηφιακών βιβλιοθηκών μέσω 
της χρήσης του διαδικτύου. Σε περίπτωση εξ αποστάσεως 
διδασκαλίας, θα γίνει αξιοποίηση της πλατφόρμας zoom. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 126 

Ατομική Μελέτη  60 

Σύνολο Μαθήματος 225 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

30% από τη γραπτή εξέταση θεωρίας 

30% από την πρακτική εξέταση εργαστηρίων 

40% από εργασία εξάμηνου 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 



[1] Παντελης Αγγελιδης, Ιατρική Πληροφορική τόμος Α, "σοφία", 2011.  

[2] Αθηνά Λαζακίδου, Προηγμένα Συστήματα και Υπηρεσίες Πληροφορικής στο Χώρο της 
Υγείας, Αθηνα Λαζακιδου, 2009. 

 

 


